   Školská jedáleň pri MŠ.

Prevádzkovateľ:Školské zariadenia 

 
                                    Jedálny    lístok           
                                                                                 Od  29..09.2014  do  03 .10.2014                                             
	dátum - deň
	č. MSN
	hmot. v  gr.
	DESIATA
	č. MSN
	    hmot. 

v gr.
	OBED
	č. MSN
	hmot v gr.
	OLOVRANT

	PONDELOK
	1,4,7,
	   55
   20

 200
	Chlieb ražný, nát.    
Sardinková v rajč.
čaj multivitamín.
so sirupom   
	3,1,7,9,
	 180
 100
120/25
200 
	Pol.  Zeleninová s krúpkami 
Špenátový prívarok, var. zemiaky, 
varené vajíčko,
čaj ovocný so sirupom  
	1,7,
	 1 ks  
 1 ks
  
	 Jahodové acid. mlieko, 
 keksík so slnečnic.
 semienkami

	29.9.2014
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	UTOROK
	
	
	  
	
	
	    Zatvorená MŠ z dôvodu
    odstávky vody,plynu a elektriny.

 
	
	
	 

	30.9.2014
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	STREDA
	1,7,3,

	  55
  20
 200
	Chlieb ražný, nát. 
 Karfiolová

 vajcom, 
mlieko 
 mlieko 

	7,1,

	180
36/50 
110
200 

	Pol.  Šútolica             
Kuracie sotté, dusená ryža,

miešaný kompót, 120
malinovka zo sirupu

	1,

	   55
   20
 200
	 Chlieb čierny,nát. 
 Z čerstvej zeleniny,
 čaj multivitamínový 
 

	1.10.2014
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ŠTVRTOK
	1,7,

	  50
  15
200

	 Rožok hladký
 s maslom, 
 vitakao
čaj čierny s citr.
mlieko
	7, 1,

	180
  50
120/60 
 200

	Pol.  Mrkvová s niťovkami 
Pečené  bravčovinky,  zem. kaša,
 šalát z čín. kapusty s kukuricou,
malinovka zo sirupu   
	 1,5,
	   55
   20

 200   
  
	 Chlieb čierny, nát.
 čokolád. –oriešková,     
 čaj čierný s citr.

	2.10.2014
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	PIATOK
	1,7, 4

	  55
  20

200
	Chlieb, nát. 
Z treščej pečene
s cibuľkou, 
mlieko

	1,7, 

	 180
 145
 200
 1 ks 

	 Pol. Boršč ruský
Rezance s makovou posýpkou,
čaj  ovocný s citr.šťavou,
škol. ovocie  - jablko
	1,7,

	  55
  20
200
	Chlieb čierny,nát.

 Zo syrokrému so zelen.
čaj malinový so sirup.   
 

	3.10.2014
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Zodpovedná kuchárka:
Zodpovedná vedúca ŠJ:

